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2010 
 

Rok 2010 bol pre plávanie s plutvami opätovne kvalitný výkonmi, keď počas roku bolo 
prekonaných 25 rekordov SR a zaznamenaných 90 najlepších výkonov v jednotlivých vekových 
kategóriách.  
Skvelými výkonmi k tomu prispeli Chomutová Radka z CARETY ZVOLEN Richard Terkovič zo 
ŽRALOKU Bratislava, nezaostali ani Zuzana Christovová NEPTÚNU Bratislava, Barbora 
Pohlová, Ivana Hanáková, Michal Fulop – všetci z TRITÓNU Šaľa a Adam Siekel zo ŽRALOKU 
Bratislava. 
Tohto roku sa výber reprezentácie SR zúčastnil opätovne na Majstrovstvách Českej republiky 
družstiev v plávaní s plutvami, kde vybraní pretekári vzorne reprezentovali.  
Juniorské MS sa konali na Španielskej Mallorce, kde pod vedením Mgr. Štefana Miku  
z TRITÓNU ŠAĽA boli nominovaní Michal Fulop z Tritónu Šaľa, Richard Terkovi č zo 
ŽRALOKU Bratislava ktorý vo finále na 50 BF obsadil 7. miesto a na 200 BF 6. miesto.  
Michal Fulop  

50 BF 100 BF 200 BF 
0:21.74 0:47.30 1:45.10 
0:21.61 0:47.93 1:46.83 
10./20 11./19 9./15 

      
Richard 
Terkovič     

50 BF 100 BF 200 BF 
0:21.03 0:46.47 1:46.19 

0:21.25 0:47.20 
1:44.45         

rekord SR 
0:21.47 9./19 1:45.96 

7 
 

6 
 
Seniorské ME sa konali v Ruskej Kazani, kde opätovne pod vedením Mgr. Štefana Miku  
z TRITÓNU Šaľa boli nominovaní 5 pretekári (Christov, Idešic, Siekel, Christovová 
a Hanáková ), ktorí svojimi výkonmi potvrdili, že patria do svetovej špičky.  
Adam Christov    

200 PP 400 PP 800 PP  1500 PP 50 RP 
    1:29.65  3:15.27 6:.57.89 13:39.17  0:18.53 
    1:32.44  3:21.18 7:04.09 13:55.80  0:17.06  

16./19  13./17 12./18 13./15 21./21 

     Michal Idešic    
 100 RP     400 RP     800 RP 50 RP 

 
0:37.59    3:10.34    6:50.74 0:16.35 

 
0:37.63    3:08.76    6:46.17   0:16.18 

 
 15./19     14./17     12./13 17./21  

     Adam Siekel    
50 BF 100 BF 200 BF 

  
0:21.59 0:47.49 1:45.76 

  
0:21.02 

rekord SR 
0:45.48  

rekord SR 
1:46.56 

  
   12./15 9./14 10./14 

  
     Ivana Hanáková    

200 PP  400 PP  800 PP 1500 PP 
 

1:38.22 3:31.96 7:34.19 14:34.95 
 

1:43.23 3:36.65 7:38.60 15:16.38  
13./18  11./15 9./10 10./10 
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     Zuzana Christovová    
50 PP 100 PP  200 PP  100 RP  50 RP 

0:19.96 0:44.10 1:38.65 0:42.91 0:18.88 
0:19.86  

rekord SR 
0:44.24 

  DQ(pohyb 
pri št.) 

0:42.67  
rekord SR 

0:18.93 

12./19  14./20    11./17   14./19 
 
 
2009 
 

V roku 2009 plávanie s plutvami zaznamenalo znovu výrazný vzostup keď počas roku bolo 
prekonaných 35 rekordov SR a zaznamenaných 79 najlepších výkonov v jednotlivých vekových 
kategóriách. Skvelými výkonmi k tomu prispeli Jakub Horár, Christovová Zuzana obaja 
z NEPTÚNU Bratislava a Richard Terkovič zo ŽRALOKU Bratislava, ako aj reprezentačné štafety 
mužov a žien, ktoré rekordy zlepšovali v každom preteku, kde boli nasadzované. 
Juniorské MS sa konali v Srbskom Belehrade, kde pod vedením Milana Heleja  z CALYPSA 
Zvolen boli nominovaní Markus Helej z CALYPSA Zvolen, Richard Tekovi č zo ŽRALOKU 
Bratislava ktorý vo finále na 200 BF obsadil 8. miesto. Ďalej Ľubica Oravcová  z NEPTÚNU 
Bratislava, Zuzana Christovová  z NEPTÚNU Bratislava, ktorá svojimi umiestneniami 4x vo 
finále (50 PP 7.miesto; 100 PP 7.miesto; 100RP 8.miesto a 200PP 4.miesto) potvrdila svoju 
vzostupnú výkonnosť. V neposlednom rade je potrebné spomenúť aj výkon Ivany Hanákovej  
z TRITÓNU Šaľa, ktorá na 200PP skončila na 7.mieste a 400PP na 6.mieste. 

MENO pretekára Podujatie Trať Umiestnenie Počet 
štartujúcich 

Zuzana Christovová Majstrovstvá Európy 50 PP 7 25 
Zuzana Christovová Majstrovstvá Európy 100 PP 7 26 
Zuzana Christovová Majstrovstvá Európy 100 RP 8 22 
Zuzana Christovová Majstrovstvá Európy 200 PP 4 23 
Ľubica Oravcová Majstrovstvá Európy 50 RP 14 22 
Ľubica Oravcová Majstrovstvá Európy 50 PP 12 25 
Ľubica Oravcová Majstrovstvá Európy 100 PP 12 26 
Ľubica Oravcová Majstrovstvá Európy 100 RP 11 22 
Ivana Hanáková Majstrovstvá Európy 100 BF 10 16 
Ivana Hanáková Majstrovstvá Európy 200 PP 7 22 
Ivana Hanáková Majstrovstvá Európy 400 PP 6 23 
Markus Helej Majstrovstvá Európy 50 PP 16 25 
Markus Helej Majstrovstvá Európy 50 RP 17 31 
Markus Helej Majstrovstvá Európy 100 PP 12 26 
Markus Helej Majstrovstvá Európy 50 BF 13 18 
Richard Terkovič Majstrovstvá Európy 50 BF 12 18 
Richard Terkovič Majstrovstvá Európy 100 BF 9 16 
Richard Terkovič Majstrovstvá Európy 200 BF 8 17 

 
Seniorské ME sa konali v Ruskom Petrohrade, kde pod vedením Františka Csemeza  
z TRITÓNU Šaľa boli nominovaní 9 pretekári (Ščasný, Christov, Idešic, Horár, Terkovič, 
Oravcová, Trubačová, Christovová a Marinčáková), ktorí svojimi výkonmi nesklamali. Mužskej 
štafete v zložení Michal Idešic (ŽRALOK BA), Jakub Horár  (NEPTÚN BA), Adam Christov 
(NEPTÚN BA) a Patrik Š časný  (TRITÓN SA) sa podarilo prekonať rekordy SR na 4x200 a aj 
4x100. Taktiež ženská štafeta v zložení Ľubica Oravcová  (NEPTÚN BA), Lucia Truba čová  
(NEPTÚN BA), Zuzana Christovová  (NEPTÚN BA) a Nikola Marin čáková  (TRITÓN SA) 
nesklamala a prekonala rekordy SR na 4x200 a 4x100. Obe štafety potvrdili vysokú výkonnosť aj 
vo finále, kde muži na 4x100 skončili na 7.mieste a ženy na 4x100 na 8. mieste. 
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MENO pretekára Podujatie Trať Umiestnenie Počet 
štartujúcich 

Patrik Ščasný Majstrovstvá sveta 200 PP 12 16 
Patrik Ščasný Majstrovstvá sveta 400 PP 7 15 
Patrik Ščasný Majstrovstvá sveta 200 PP 18 35 
Patrik Ščasný Majstrovstvá sveta 400 PP 15 25 
Patrik Ščasný Majstrovstvá sveta 800 PP 15 23 
Nikola Marinčáková Majstrovstvá sveta 200 PP 12 16 
Nikola Marinčáková Majstrovstvá sveta 400 PP 12 13 
Nikola Marinčáková Majstrovstvá sveta 200 PP 21 28 
Nikola Marinčáková Majstrovstvá sveta 400 PP 19 26 
Adam Christov Majstrovstvá sveta 200 PP 24 35 
Adam Christov Majstrovstvá sveta 400 PP 18 25 
Adam Christov Majstrovstvá sveta 800 PP 17 23 
Jakub Horár Majstrovstvá sveta 50 PP 21 30 
Jakub Horár Majstrovstvá sveta 50 RP 25 32 
Jakub Horár Majstrovstvá sveta 100 PP 22 33 
Michal Idešic Majstrovstvá sveta 100 RP 21 23 
Michal Idešic Majstrovstvá sveta 400 RP 18 23 
Michal Idešic Majstrovstvá sveta 800 RP 15 18 
Lucia Trubačová Majstrovstvá sveta 50 PP 24 32 
Lucia Trubačová Majstrovstvá sveta 50 RP 26 33 
Zuzana Christovová Majstrovstvá sveta 50 PP 22 32 
Zuzana Christovová Majstrovstvá sveta 100 PP 18 29 
Zuzana Christovová Majstrovstvá sveta 100 RP 14 20 
Zuzana Christovová Majstrovstvá sveta 200 PP 20 28 
Ľubica Oravcová Majstrovstvá sveta 50 RP 28 33 
Ľubica Oravcová Majstrovstvá sveta 100 PP 23 29 
Ľubica Oravcová Majstrovstvá sveta 100 RP 17 20 
Richard Terkovič Majstrovstvá sveta 50 BF 17 23 
Richard Terkovič Majstrovstvá sveta 100 BF 16 23 
Richard Terkovič Majstrovstvá sveta 200 BF 14 18 
štafeta muži Majstrovstvá sveta 4x100 7 10 
štafeta muži Majstrovstvá sveta 4x200 9 11 
štafeta ženy Majstrovstvá sveta 4x100 8 10 
štafeta ženy Majstrovstvá sveta 4x200 9 10 

 
Vrcholom pre plávanie s plutvami bola účasť 2 pretekárov pod vedením Františka Csemeza  na 
Svetových hrách v Taiwanskom Kaohsiungu. Nominovaní boli Nikola Marin čáková  na 200 PP 
12.miesto a 400PP taktiež 12.miesto. zástupcom mužskej kategórie bol Patrik Š časný , ktorý na 
200PP skončil na 12.mieste a na 400PP dosiahol veľmi dobré finálové 7.miesto. 
 
2008 
 

Rok 2008 bol pre plávanie s plutvami úspešný. Veľkým úspechom bolo uznanie Zväzu potápačov 
Slovenska za platného člena v Slovenského olympijského výboru.  
Celkovo bolo v roku 2008 prekonaných 31 rekordov SR. Skvelými výkomni k tomu prispeli Patrik 
Ščasný, Nikola Marinčáková obaja z TRITÓNU Šaľa, Jakub Horár z NEPTÚNU Bratislava 
a Pavlík Ján z CARETY Zvolen. 
Seniorské ME sa konali v Maďarskom Egeri, kde pod vedením Františka Csemeza  z TRITÓNU 
Šaľa boli nonimovaní, Patrik Š ťastný  z TRITÓNU Šaľa na 50 PP (15/24), 200 PP (7/22), 400 PP 
(6/18), 800 PP (6/18), ktorý okrem 50 PP utovril nové rekordy SR a troma účasťami vo finále 
potvrdil výbornú formu. Ďalej Nikola Marin čáková  z TRITÓNU Šaľa na 50RP (17/23), 50PP 
(13/24), 100 PP (11/25), 200 PP (4/23)a 400 PP (5/24), ktorá taktiež svojimi účasťami vo finále 
a prekonaním 5 rekordov SR potvrdila správne načasovanie formy. Juniorka Ivana Hanáková 
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z TRITÓNU Šaľa na 50 PP (19/24),100 PP (21/25), 200 PP (18/23), 400 PP (19/24 nesklamala 
a dosiahla kvalitné umiestnenia v tvrdej konkurencii európskej seniorskej špičky. 
Juniorské MS sa konali v podnebím drsnej Kolumbijskej Neive, kde pod vedením Dušana 
Idešica  zo ŽRALOKU Bratislava boli nominovaní Michal Idešic  zo ŽRALOKU Bratislava na 400 
PP (10/18), 800 PP (0/15), 1500 PP(10/14) a 200 BF (9/14), menovaný svojimi umiestnaniami 
potvrdil, že patrí medzi špičku ako v SR, tak aj vo svete. Ďalej Barbora Pohlová  z TRITÓNU 
Šaľa na 50 PP (14/22), 100 PP (13/20), 200 PP (11/20), 400 PP(9/18), ktorá sa v drsnom 
podnebí síce trápila, ale svojimi umiestneniami nesklamala.  
 
2007 
 

V plávaní s plutvami sa v roku 2007 udiali významné zmeny, keď ku klasickým disciplínam 
plávaným v monoplutvách boli zavedené nové doplnkové disciplíny, ktoré obohatili programy 
jednotlivých pretekov. Disciplíny sú plávané voľným spôsobom v klasických plutvách na tratiach 
50m, 100 m a 200 m označovaných ako Bi- Fins.  
Aj v tomto roku boli pre plavcov vrcholom svetové šampionáty.  
Seniorské MS sa konali v Talianskom Bari, kde pod vedením Gustáva Jendeka  z Neptúnu 
Bratislava a Františka Csemeza  z Tritónu Šaľa boli nonimovaní Šimon Horár  z Neptúnu 
Bratislava na 50 AP (25 /46), 100 RP (31/32), 50 PP (19/43), 100 PP (21/46), ktorý na 50 PP 
a 100 PP utvoril nové slovenské rekordy, Patrik Š ťastný  z Tritónu Šaľa na 200 PP (11/40), 400 
PP (15/36), 800 PP (21/28), ktorý na 200 PP utvoril nový slovenský rekord a juniorky Orsolya 
Bondor na 200 PP (25/35), 400 PP (19/33), 800 PP (17/26) a Barbora Pohlová  na 100 PP 
(23/37), 200 PP  (23/35), 400 PP (16/33) obe z Tritónu Šaľa. Juniorky nesklamali a dosiahli 
kvalitné umiestnenia v tvrdej konkurencii svetovej špičky. 
Juniorské ME sa konali v Poľskom Ostrowieci, kde pod vedením Jozefa Dobrotku  z Neptúnu 
Bratislava a Dušana Idešica  zo Žraloku Bratislava boli nominovaní Jakub Horár na 50 AP 
(12/27), 100 RP (14/24), 50 PP (11/25), 100 PP (11/27), Patrik Fiala  na 100 RP (18/24), 400 RP 
(12/15), 800 RP (7/9), 200 PP (17/21) a Zuzana Christovová  na 50 AP (20/27), 100 RP (17/21), 
50 PP (10/27), 100 PP (16/28), všetci z  Neptúnu Bratislava, Michal Idešic  na 400 PP (16/24), 
800 PP (14/21), 1500 PP(12/17) zo Žraloku Bratislava, Orsolya Bondor na 400 PP (13/23), 800 
PP (4/22) a 1500 PP (12/17) z Tritónu Šaľa a Barbora Pohlová  na 100 PP (20/28), 200 PP 
(6/21), 400 PP(9/23) z Tritónu Šaľa, ktorá na 200 PP utvorila nový slovenský rekord. Juniori 
nesklamali a v juniorskej európskej špičke dokazovali výbornú pripravenosť. 
 
2006 
 

Naši reprezentanti v plávaní s plutvami sa zúčastnili v roku 2006 na MS seniorov v Talianskom 
Toríne a MS juniorov v Rusku – Moskve. 
V Toríne naši seniori obsadili nasledovné umiestnenia: Šimon Horár / Neptún BA/  11 na 100m 
RP = rekord SR, 19 na 100m PP= rekord SR, 21 na 50m AP, Patrik S časný  /Triton Ša ľa/ 14 na 
400m a 800m PP = rekordy SR, 20 na 200m PP, Pavol Vacul čík /Žralok BA/ 22 na 100m RP, 23 
na 200m a 400m PP, Lenka Elefantová /Neptún BA/ 18 na 100m RP, 19 na 400m RP, 22 na 
50m AP, Nikola Marin čáková /Neptún BA 20 na 100m, 200m a 400m PP. 
Na MS juniorov v Moskve naši reprezentanti obsadili nasledovné umiestnenia: 
Patrik S časný /Triton Ša ľa/ 5 na 1500m PP, 7 na 400m PP, 8 na 800m PP a 12 na 200m PP, 
Jakub Horár /Neptún BA/ 12 na 50m PP, 15 na 100m PP, 17 na 50m AP a 18 na 100m RP, 
Milan Mikuš Calypso ZV/ 12 na 800m RP, 13 na 400m RP a 17 na 100m RP, Patrik Fiala 
/Neptún BA/ 13 na 800m RP, 14 na 400m RP, 17 na 400m PP a 19 na 800m PP, Viktória 
Kramárová /Neptún BA/ 21 na 50m AP a 22 na 50m PP.   
Ako najúspešnejší športovci v roku 2006 boli vyhodnotení za seniorov Šimon Horár  a za juniorov 
Patrik S časný . Najúspešnejším trénerom v roku 2006 bol vyhlásený František Csemez  z klubu 
Triton Šaľa.  
 
2005 
 

V plávaní s plutvami sa slovenskí reprezentanti zúčastnili na seniorských ME v San Maríne 
a juniorských MS v Ostrowieci. 
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V San Maríne dosiahol najlepšie umiestnenie Šimon Horár, ktorý bol deviaty na 100 m RP, 
štrnásty na 100 m PP a pätnásty na 50m PP a devätnásty na 50 m AP. Umiestnenia ďalších 
našich – Nikola Marin čáková 13 na 800 m PP, 14 na 400 m PP, 17 na 200 m PP, Lenka 
Elefantová 14 na 100 m RP, 17 na 50 m AP, 18 na 50 m PP a 19 na 100 m PP. 
Na Msj v Poľsku dosiahli Slovenky nasledovné výsledky – Nikola Marin čáková 6 na 1500 m PP, 
11 na 200m PP, 13 na 400m PP, 14 na 800m PP, Lenka Elefantová 7 na 100m RP, 11 na 50m 
AP,17 na 50m PP,Lucia Cigánková 15 na 400m RP. V štafetách na 4x100m PP a 4x200m PP 
obsadili juniorky Slovenska 8 priečky. Bilancia chlapcov- Milan Bešinský 9 na 1500m PP, 13 na 
400m PP a 800m PP, Patrik S časný 10 na 1500m PP, 14 na 800m PP, 15 na 400m PP, Jakub 
Horár 12 na 50m PP, 18 na 100m PP, Milan Mikuš 14 na 400m RP a 18 na 100m RP. V súťaží 
štafiet skončili Slováci na 4x200m PP na 12 a na 4x100m PP na 13 mieste.   
 
2004 
 

V plávaní s plutvami bol vrcholom roka svetový šampionát v Šanghaji. Na MS sa zúčastnili 
Šimon Horár , Nikola Marin čáková  a Lenka Elefantová  s trénerom Gustávom Jendekom  z 
Neptúnu Bratislava. Monika Šoucová  s trénerom Jurajom Oklepkom  z Calypsa Zvolen. Šimon 
Horár  - na 400 m RP si vyplával trináste miesto. Okrem toho skončil sedemnásty na 100 m RP a 
devätnásty na 200 PP. Nikola Marin čáková  obsadila štrnástu priečku na 800 m PP i na 
polovičnej trati a na 1500 PP finišovala ako sedemnásta. Na juniorských ME v Egeri sa 
spomenutá dvojica dostala najvyššie na štvrté miesto: Horár  na 800 m PP ( okrem toho bol piaty 
na 100 m RP, šiesty na 400 PP a dvanásty na 800 m PP) a Marinčáková  na 400 m PP ( aj piata 
na 200 m PP, ôsma na 800 m PP a deviata na 1500 m PP). Z ďalších našich bol Michal Slaš ťan 
šiesty na 400 RP a Lenka Elefantová siedma na 50 m PP, ôsma na 100 m RP a dvanásta na 
100 m PP a Martina Vršková  trinásta na 100 m RP aj 100 m PP. 
V roku 2004 utvorili naši reprezentanti 31 slovenských rekordov: Šimon Horár  pätnásť, Nikola 
Marinčáková  deväť, Monika Šoucová  päť a Lenka Elefantová  dva. 


