2010

Rok 2010 bol pre plavanie s plutvami opatovne kvalitny vykonmi, ked pocas roku bolo
prekonanych 25 rekordov SR a zaznamenanych 90 najlepSich vykonov v jednotlivych vekovych
kategoriach.

Skvelymi vykonmi k tomu prispeli Chomutova Radka z CARETY ZVOLEN Richard Terkovi¢ zo
ZRALOKU Bratislava, nezaostali ani Zuzana ChristovovdA NEPTUNU Bratislava, Barbora
Pohlova, Ivana Hanakovéa, Michal Fulop — vetci z TRITONU Sala a Adam Siekel zo ZRALOKU
Bratislava.

Tohto roku sa vyber reprezentacie SR zd&astnil opatovne na Majstrovstvach Ceskej republiky
druzstiev v plavani s plutvami, kde vybrani pretekari vzorne reprezentovali.

Juniorské MS sa konali na Spanielskej Mallorce, kde pod vedenim Mgr. Stefana Miku
z TRITONU SALA boli nominovani Michal Fulop =z Tritbnu Safa, Richard Terkovi & zo
ZRALOKU Bratislava ktory vo finale na 50 BF obsadil 7. miesto a na 200 BF 6. miesto.

Michal Fulop
50 BF 100 BF 200 BF
0:21.74 0:47.30 1:45.10
0:21.61 0:47.93 1:46.83
10./20 11./19 9./15

Richard

Terkovié
50 BF 100 BF 200 BF
0:21.03 0:46.47 1:46.19

1:44.45
0:21.25 0:47.20 rokord SR
0:21.47 9./19 1:45.96
7 6

Seniorské ME sa konali v Ruskej Kazani, kde opatovne pod vedenim Mgr. Stefana Miku
z TRITONU Safa boli nominovani 5 pretekari (Christov, IdeSic, Siekel, Christovova
a Hanakova), ktori svojimi vykonmi potvrdili, Ze patria do svetovej Spicky.

Adam Christov

200 PP 400 PP 800 PP 1500 PP 50 RP
1:29.65 3:15.27 6:.57.89 13:39.17 0:18.53
1:32.44 3:21.18 7:04.09 13:55.80 0:17.06
16./19 13./17 12./18 13./15 21./21

Michal ldeSic

100 RP 400 RP 800 RP 50 RP

0:37.59 3:10.34 6:50.74 0:16.35

0:37.63 3:08.76 6:46.17 0:16.18
15./19 14./17 12./13 17./21

Adam Siekel
50 BF 100 BF 200 BF
0:21.59 0:47.49 1:45.76
0:21.02 0:45.48
rekord SR rekord SR 1:46.56
12./15 9./14 10./14
lvana Hanakova

200 PP 400 PP 800 PP 1500 PP

1:38.22 3:31.96 7:34.19 14:34.95
1:43.23 3:36.65 7:38.60 15:16.38
13./18 11./15 9./10 10./10
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Zuzana Christovova

50 PP 100 PP 200 PP 100 RP 50 RP
0:19.96 0:44.10 1:38.65 0:42.91 0:18.88
0:19.86 . DQ(pohyb 0:42.67 .
rekord SR 0:44.24 pri St.) rekord SR 0:18.93
12./19 14./20 11./17 14./19
2009

V roku 2009 plavanie s plutvami zaznamenalo znovu vyrazny vzostup ked pocas roku bolo
prekonanych 35 rekordov SR a zaznamenanych 79 najlepSich vykonov v jednotlivych vekovych
kategoriach. Skvelymi vykonmi ktomu prispeli Jakub Horar, Christovova Zuzana obaja
z NEPTUNU Bratislava a Richard Terkovi¢ zo ZRALOKU Bratislava, ako aj reprezentacné Stafety
muzov a zien, ktoré rekordy zlepSovali v kazdom preteku, kde boli nasadzované.

Juniorské MS sa konali v Srbskom Belehrade, kde pod vedenim Milana Heleja z CALYPSA
Zvolen boli nominovani Markus Helej z CALYPSA Zvolen, Richard Tekovi ¢ zo ZRALOKU
Bratislava ktory vo findle na 200 BF obsadil 8. miesto. Dalej Lubica Oravcovda z NEPTUNU
Bratislava, Zuzana Christovovd z NEPTUNU Bratislava, ktora svojimi umiestneniami 4x vo
findle (50 PP 7.miesto; 100 PP 7.miesto; 100RP 8.miesto a 200PP 4.miesto) potvrdila svoju
vzostupnu vykonnost. V neposlednom rade je potrebné spomenut aj vykon lvany Hanakovej

z TRITONU Sala, ktora na 200PP skonéila na 7.mieste a 400PP na 6.mieste.

, . , . . Pocet
MENO pretekara Podujatie Trat Umiestnenie Startujdcich
Zuzana Christovova Majstrovstva Eurépy 50 PP 7 25
Zuzana Christovova Majstrovstva Europy 100 PP 7 26
Zuzana Christovova Majstrovstva Europy 100 RP 8 22
Zuzana Christovova Majstrovstva Eurépy 200 PP 4 23
Lubica Oravcova Majstrovstva Eurépy 50 RP 14 22
Lubica Oravcova Majstrovstva Eurépy 50 PP 12 25
Lubica Oravcova Majstrovstva Eurépy 100 PP 12 26
Lubica Oravcova Majstrovstva Eurdpy 100 RP 11 22
Ivana Hanakova Majstrovstva Eurépy 100 BF 10 16
Ivana Hanakova Majstrovstva Europy 200 PP 7 22
Ivana Hanakova Majstrovstva Eurépy 400 PP 6 23
Markus Helgj Majstrovstva Europy 50 PP 16 25
Markus Helej Majstrovstva Eurépy 50 RP 17 31
Markus Helgj Majstrovstva Europy 100 PP 12 26
Markus Helgj Majstrovstva Europy 50 BF 13 18
Richard Terkovi¢ Majstrovstva Eurpy 50 BF 12 18
Richard Terkovi¢ Majstrovstva Eurépy 100 BF 9 16
Richard Terkovi¢ Majstrovstva Eurépy 200 BF 8 17

Seniorské ME sa konali v Ruskom Petrohrade, kde pod vedenim FrantiSka Csemeza
z TRITONU Sala boli nominovani 9 pretekari (S&asny, Christov, IdeSic, Horar, Terkovig,
Oravcova, Trubacova, Christovova a Marin¢akova), ktori svojimi vykonmi nesklamali. MuZskej
Stafete v zloZeni Michal IdeSic (ZRALOK BA), Jakub Horar (NEPTUN BA), Adam Christov
(NEPTUN BA) a Patrik S éasny (TRITON SA) sa podarilo prekonat rekordy SR na 4x200 a aj
4x100. Taktiez zenska Stafeta v zlozeni Lubica Oravcova (NEPTUN BA), Lucia Truba éova
(NEPTUN BA), Zuzana Christovovd (NEPTUN BA) a Nikola Marin éakova (TRITON SA)
nesklamala a prekonala rekordy SR na 4x200 a 4x100. Obe Stafety potvrdili vysokt vykonnost aj
vo findle, kde muZzi na 4x100 skoncili na 7.mieste a Zeny na 4x100 na 8. mieste.
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Pocet

MENO pretekara Podujatie Trat Umiestnenie Startujdcich
Patrik S¢asny Majstrovstva sveta 200 PP 12 16
Patrik Séasny Majstrovstva sveta 400 PP 7 15
Patrik S¢asny Majstrovstva sveta 200 PP 18 35
Patrik Séasny Majstrovstva sveta 400 PP 15 25
Patrik Séasny Majstrovstva sveta 800 PP 15 23
Nikola Marinéakova Majstrovstva sveta 200 PP 12 16
Nikola Marin¢akova Majstrovstva sveta 400 PP 12 13
Nikola Marinéakova Majstrovstva sveta 200 PP 21 28
Nikola Marinéakova Majstrovstva sveta 400 PP 19 26
Adam Christov Majstrovstva sveta 200 PP 24 35
Adam Christov Majstrovstva sveta 400 PP 18 25
Adam Christov Majstrovstva sveta 800 PP 17 23
Jakub Horér Majstrovstva sveta 50 PP 21 30
Jakub Horar Majstrovstva sveta 50 RP 25 32
Jakub Horér Majstrovstva sveta 100 PP 22 33
Michal IdeSic Majstrovstva sveta 100 RP 21 23
Michal IdeSic Majstrovstva sveta 400 RP 18 23
Michal IdeSic Majstrovstva sveta 800 RP 15 18
Lucia Trubacova Majstrovstva sveta 50 PP 24 32
Lucia Trubacova Majstrovstva sveta 50 RP 26 33
Zuzana Christovova Majstrovstva sveta 50 PP 22 32
Zuzana Christovova Majstrovstva sveta 100 PP 18 29
Zuzana Christovova Majstrovstva sveta 100 RP 14 20
Zuzana Christovova Majstrovstva sveta 200 PP 20 28
Lubica Oravcova Majstrovstva sveta 50 RP 28 33
Lubica Oravcova Majstrovstva sveta 100 PP 23 29
Lubica Oravcova Majstrovstva sveta 100 RP 17 20
Richard Terkovi¢ Majstrovstva sveta 50 BF 17 23
Richard Terkovi¢ Majstrovstva sveta 100 BF 16 23
Richard Terkovi¢ Majstrovstva sveta 200 BF 14 18
Stafeta muzi Majstrovstva sveta 4x100 7 10
Stafeta muzi Majstrovstva sveta 4x200 9 11
Stafeta Zeny Majstrovstva sveta 4x100 8 10
Stafeta Zzeny Majstrovstva sveta 4x200 9 10

Vrcholom pre plavanie s plutvami bola u€ast 2 pretekarov pod vedenim FrantiSka Csemeza na
Svetovych hrach v Taiwanskom Kaohsiungu. Nominovani boli Nikola Marin ¢akova na 200 PP
12.miesto a 400PP taktiez 12.miesto. zastupcom muzskej kategdrie bol Patrik S éasny, ktory na

200PP skondil na 12.mieste a na 400PP dosiahol velmi dobré finalové 7.miesto.

2008

Rok 2008 bol pre plavanie s plutvami uspesny. Velkym uspechom bolo uznanie Zvazu potapacov

Slovenska za platného ¢lena v Slovenského olympijského vyboru.

Celkovo bolo v roku 2008 prekonanych 31 rekordov SR. Skvelymi vykomni k tomu prispeli Patrik
Scasny, Nikola Marinédkova obaja z TRITONU Safa, Jakub Horar z NEPTUNU Bratislava

a Pavlik Jan z CARETY Zvolen.

Seniorské ME sa konali v Madarskom Egeri, kde pod vedenim Frantiska Csemeza z TRITONU
Sala boli nonimovani, Patrik S tastny z TRITONU Sala na 50 PP (15/24), 200 PP (7/22), 400 PP
(6/18), 800 PP (6/18), ktory okrem 50 PP utovril nové rekordy SR a troma ucastami vo finale
potvrdil vyborni formu. Dalej Nikola Marin éakova z TRITONU Sala na 50RP (17/23), 50PP
(13/24), 100 PP (11/25), 200 PP (4/23)a 400 PP (5/24), ktora taktiez svojimi u¢astami vo finale
a prekonanim 5 rekordov SR potvrdila spravne nacasovanie formy. Juniorka Ivana Hanakova
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z TRITONU Safa na 50 PP (19/24),100 PP (21/25), 200 PP (18/23), 400 PP (19/24 nesklamala
a dosiahla kvalitné umiestnenia v tvrdej konkurencii europskej seniorskej Spicky.

Juniorské MS sa konali v podnebim drsnej Kolumbijskej Neive, kde pod vedenim DuSana
IdeSica zo ZRALOKU Bratislava boli nominovani Michal ldeSic zo ZRALOKU Bratislava na 400
PP (10/18), 800 PP (0/15), 1500 PP(10/14) a 200 BF (9/14), menovany svojimi umiestnaniami
potvrdil, Ze patri medzi $piéku ako v SR, tak aj vo svete. Dalej Barbora Pohlova z TRITONU
Sala na 50 PP (14/22), 100 PP (13/20), 200 PP (11/20), 400 PP(9/18), ktora sa v drsnom
podnebi sice trapila, ale svojimi umiestneniami nesklamala.

2007

V plavani s plutvami sa v roku 2007 udiali vyznamné zmeny, ked ku klasickym disciplinam
plavanym v monoplutvdch boli zavedené nové doplnkové discipliny, ktoré obohatili programy
jednotlivych pretekov. Discipliny su plavané volnym spdsobom v klasickych plutvach na tratiach
50m, 100 m a 200 m oznacovanych ako Bi- Fins.

Aj v tomto roku boli pre plavcov vrcholom svetové Sampionaty.

Seniorské MS sa konali v Talianskom Bari, kde pod vedenim Gustava Jendeka z Neptdnu
Bratislava a FrantiSka Csemeza z Tritonu Safa boli nonimovani Simon Horar z Neptinu
Bratislava na 50 AP (25 /46), 100 RP (31/32), 50 PP (19/43), 100 PP (21/46), ktory na 50 PP
a 100 PP utvoril nové slovenské rekordy, Patrik S tastny z Tritonu Sala na 200 PP (11/40), 400
PP (15/36), 800 PP (21/28), ktory na 200 PP utvoril novy slovensky rekord a juniorky Orsolya
Bondor na 200 PP (25/35), 400 PP (19/33), 800 PP (17/26) a Barbora PohlovA na 100 PP
(23/37), 200 PP (23/35), 400 PP (16/33) obe z Tritbnu Sala. Juniorky nesklamali a dosiahli
kvalitné umiestnenia v tvrdej konkurencii svetovej Spicky.

Juniorské ME sa konali v Polskom Ostrowieci, kde pod vedenim Jozefa Dobrotku z Neptinu
Bratislava a Du$ana ldeSica zo Zraloku Bratislava boli nominovani Jakub Horar na 50 AP
(12/27), 100 RP (14/24), 50 PP (11/25), 100 PP (11/27), Patrik Fiala na 100 RP (18/24), 400 RP
(12/15), 800 RP (7/9), 200 PP (17/21) a Zuzana Christovova na 50 AP (20/27), 100 RP (17/21),
50 PP (10/27), 100 PP (16/28), vSetci z Neptunu Bratislava, Michal IdeSic na 400 PP (16/24),
800 PP (14/21), 1500 PP(12/17) zo Zraloku Bratislava, Orsolya Bondor na 400 PP (13/23), 800
PP (4/22) a 1500 PP (12/17) z Tritonu Sala a Barbora Pohlovad na 100 PP (20/28), 200 PP
(6/21), 400 PP(9/23) z Triténu Sala, ktora na 200 PP utvorila novy slovensky rekord. Juniori
nesklamali a v juniorskej eurdpskej Spicke dokazovali vybornu pripravenost.

2006

NaSi reprezentanti v plavani s plutvami sa zu€astnili v roku 2006 na MS seniorov v Talianskom
Torine a MS juniorov v Rusku — Moskve.

V Torine nasi seniori obsadili nasledovné umiestnenia: Simon Horar / Neptin BA/ 11 na 100m
RP = rekord SR, 19 na 100m PP= rekord SR, 21 na 50m AP, Patrik S &éasny /Triton Sa Fa/ 14 na
400m a 800m PP = rekordy SR, 20 na 200m PP, Pavol Vacul éik /Zralok BA/ 22 na 100m RP, 23
na 200m a 400m PP, Lenka Elefantova /Neptin BA/ 18 na 100m RP, 19 na 400m RP, 22 na
50m AP, Nikola Marin ¢akova /Neptin BA 20 na 100m, 200m a 400m PP.

Na MS juniorov v Moskve nasi reprezentanti obsadili nasledovné umiestnenia:

Patrik S éasny /Triton Sa Fa/ 5 na 1500m PP, 7 na 400m PP, 8 na 800m PP a 12 na 200m PP,
Jakub Horar /Neptan BA/ 12 na 50m PP, 15 na 100m PP, 17 na 50m AP a 18 na 100m RP,
Milan Miku$ Calypso ZV/ 12 na 800m RP, 13 na 400m RP a 17 na 100m RP, Patrik Fiala
/Neptan BA/ 13 na 800m RP, 14 na 400m RP, 17 na 400m PP a 19 na 800m PP, Viktéria
Kramarova /Neptun BA/ 21 na 50m AP a 22 na 50m PP.

Ako najuspesnejsi Sportovci v roku 2006 boli vyhodnoteni za seniorov Simon Horar a za juniorov
Patrik S €asny. NajuspesnejSim trénerom v roku 2006 bol vyhlaseny FrantiSek Csemez z klubu
Triton Sala.

2005

V plavani s plutvami sa slovenski reprezentanti zuCastnili na seniorskych ME v San Marine
a juniorskych MS v Ostrowieci.
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V San Marine dosiahol najlepSie umiestnenie Simon Horar, ktory bol deviaty na 100 m RP,
Strnasty na 100 m PP a patnasty na 50m PP a devatnasty na 50 m AP. Umiestnenia dalSich
naSich — Nikola Marin éakova 13 na 800 m PP, 14 na 400 m PP, 17 na 200 m PP, Lenka
Elefantovd 14 na 100 m RP, 17 na 50 m AP, 18 na 50 m PP a 19 na 100 m PP.

Na Msj v Pol'sku dosiahli Slovenky nasledovné vysledky — Nikola Marin éakova 6 na 1500 m PP,
11 na 200m PP, 13 na 400m PP, 14 na 800m PP, Lenka Elefantova 7 na 100m RP, 11 na 50m
AP,17 na 50m PP,Lucia Cigankova 15 na 400m RP. V Stafetach na 4x100m PP a 4x200m PP
obsadili juniorky Slovenska 8 priecky. Bilancia chlapcov- Milan BeSinsky 9 na 1500m PP, 13 na
400m PP a 800m PP, Patrik S €éasny 10 na 1500m PP, 14 na 800m PP, 15 na 400m PP, Jakub
Horar 12 na 50m PP, 18 na 100m PP, Milan Miku§ 14 na 400m RP a 18 na 100m RP. V sataZzi
Stafiet skoncili Slovaci na 4x200m PP na 12 a na 4x100m PP na 13 mieste.

2004

V plavani s plutvami bol vrcholom roka svetovy Sampionat v Sanghaji. Na MS sa zugéastnili
Simon Horéar , Nikola Marin éakova a Lenka Elefantova s trénerom Gustavom Jendekom z
Neptunu Bratislava. Monika Soucova s trénerom Jurajom Oklepkom z Calypsa Zvolen. Simon
Horar - na 400 m RP si vyplaval trindste miesto. Okrem toho skoncil sedemnasty na 100 m RP a
devatnasty na 200 PP. Nikola Marin éakova obsadila Strnastu prie€ku na 800 m PP i na
polovi¢nej trati a na 1500 PP finiSovala ako sedemnasta. Na juniorskych ME v Egeri sa
spomenuta dvojica dostala najvy3Sie na Stvrté miesto: Horar na 800 m PP ( okrem toho bol piaty
na 100 m RP, Siesty na 400 PP a dvanasty na 800 m PP) a Marin édkova na 400 m PP ( aj piata
na 200 m PP, 6sma na 800 m PP a deviata na 1500 m PP). Z dalSich naSich bol Michal Slas tan
Siesty na 400 RP a Lenka Elefantovd siedma na 50 m PP, 6sma na 100 m RP a dvanasta na
100 m PP a Martina Vr8kova trinasta na 100 m RP aj 100 m PP.

V roku 2004 utvorili nasi reprezentanti 31 slovenskych rekordov: Simon Horar pétnast, Nikola
Marin éakova devat, Monika Soucova pat a Lenka Elefantova dva.
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